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SUPERFICIAL?



CAPÍTULO 3



¿QUÉ ES AMAR?

¿QUÉ IMPLICA 

AMAR ALGO?







1. AMAR es una respuesta que involucra apreciar 
la “BELLEZA” de algo. 

El corazón siempre va detrás de un “tesoro”. 
Un tesoro es algo valioso, es algo atractivo, 

precioso, es algo de valor incalculable.

No todos encontramos placer en las mismas cosas, 
pero TODOS encontramos placer en algo. 



Si no aprecio la “belleza” 
de algo no encontraré 
placer en ello y como 

consecuencia no lo amaré. 

Miro, pero no veo. 

Observo, pero no aprecio







Llegar a apreciar, a atesorar, a amar la “belleza” 
de la persona de Dios y lo que él ha hecho es lo 
que verdaderamente produce cambios profundos. 

“…que los ojos de vuestro corazón sean 
iluminados, para que sepáis las extraordinarias 

cosas que Dios ha hecho por nosotros en Cristo”
(Efesios 1:18,19) 



2.AMAR es una respuesta 
que no puedo forzar.

Captar este concepto es absolutamente 
esencial para comprender cómo se 
producen los cambios profundos. 



Lo que hacemos 
externamente, 

está determinado  por aquello que 
disfrutamos 

internamente. 



“La adicción a un placer sólo 
puede ser vencida por una nueva 

adicción a un placer superior.” 



3. AMAR es una respuesta que 
involucra mi intelecto, mis sentimientos 

y mi voluntad. 



Desde un punto de vista bíblico, cuando amo 
algo suceden tres cosas dentro de mi corazón:

• Mi intelecto razona: “Esto es precioso” 
• Mis sentimientos confirman: “Esto es precioso”
• Mi voluntad decide: “Esto es precioso”





¿Qué es cambiar?
Cambiar es que Dios llegue 

a ser lo que más quiero. 



Es que mis ojos sean 
abiertos por el Espíritu 
Santo y, al ver la increíble 
gloria de Cristo, lo elija a 
él, por encima de 
cualquier otra oferta que 
ofrece el mundo. 



4.Amar es una respuesta que involucra 
distintos niveles de entrega. 

Cuando realmente amo algo, respondo, 
me comprometo, me rindo, me entrego. 



Cambiar no es dejar de hacer cosas
malas y comenzar a hacer cosas buenas.
Cambiar no es dejar de desobedecer y 
comenzar a obedecer. 
Cambiar es que Cristo se transforme en
tu perla de gran precio.



¿Podría ser feliz en el cielo si Cristo
no estuviera allí?

¿Podría ser feliz si tuviera TODO 
y no a Cristo?



Sal. 73:25 
¿A quién tengo yo en 
los cielos sino a ti? 
Y fuera de ti nada 
deseo en la tierra. 





2ª Co. 4:4 el dios de este siglo cegó el 
entendimiento de los incrédulos, para que no 
les resplandezca la luz del evangelio de la 

gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios.

Cambiamos cuando el Espíritu Santo abre 
nuestros ojos y el sacrificio de Dios en la cruz 
se transforma en el afecto más profundo de 

nuestro corazón. 



REFLEXIÓN EN GRUPOS PEQUEÑOS

1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de este capítulo? 

2. ¿Como crees que se podría aplicar o poner en práctica este 

tema en una sesión de consejería? 

3. Trata de identificar las cosas que AMA tu corazón por medio de 

las preguntas del (punto 4 en la página 69). 

4. ¿Cuál es el medio o herramienta que Dios utiliza en tu vida para 

volver a cautivarte y que te vuelvas a enamorar de él? 

5. ¿Como presentarías a Jesús a una persona para que viera que es 

lo más valioso y el mayor tesoro que podemos tener?.
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